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FLVユースアカデミー

文武両道場2018 実施報告

※本コンテンツは筑波大学体育系発ベンチャー㈱Waisportsジャパンに帰属するものです。

主催 FLV実行委員会FLVアカデミー
協力 ㈱Waisportsジャパン、筑波大学リサーチユニット
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日程・場所

形式 チームビルディング実戦 + 座学 ＋ チームリフレクション

参加費 無料

日程 場所

第1陣 2018/7/21(土)、22(日) 国立オリンピック記念青少年
総合センター内スポーツアリーナ
(代々木)

第2陣 2018/7/29(日)、30(月) 中央大学附属中学校・高等学校
(武蔵小金井)

開催概要
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第一陣 参加校

参加校 協力企業
都立竹早高校
都立神代高校
都立八丈高校（宿泊）
都立小金井北高校
都立調布南高校
千葉県立船橋北高校（宿泊）
千葉県立鎌ヶ谷西高校
埼玉県立川越総合高校（宿泊）
埼玉県立進修館高校（宿泊）
栃木県立小山南高校（宿泊）
私立目黒学院高校（宿泊）
私立明治大学付属明治高校
国立筑波大学附属高校

（計 選手13１名 マネージャー4名 ）

全日本空輸株式会社
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参加校 協力企業

私立中央大学附属高校
私立青稜高校
私立白梅学園高校
私立中央大学杉並高校
私立桐朋女子高校
私立東京電機大学高校
流通経済大学

（計 選手86名 マネージャー4名）

医療法人仁泉会 みやぎ健診プラザ
株式会社山下PMC
株式会社ルネサンス
ANAエアポートサービス株式会社
株式会社サッポロライオン
株式会社バルニバービ

第二陣 参加校
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目的と目標－「知識」の提供ではなく「学びの場」の提供－

【目的】 「自分を知る」ことで、来るべき社会の生産活動に快適に参画していく為の

準備をすること

【目標】
❶ 勝つチームを創ること（天下一排球会でチームを優勝させること）

❷ 主体的になれる環境なれない環境、またなれた時に発揮される能力を弾きだすこと！

❸ デュアルタスク（勝利と満足度）に関するMy哲学或いは格言をはじき出すこと
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☆ 主体性というのは、自らの価値観に基づき、自らの能力を活かし、責任を負い、判断決断をすることです。
主体性発見・発揮は極めて難しいですが、そこに挑戦することに今回のプログラムの肝があります。
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タイムスケジュール（初日）

高校生 社会人

補足 動き 動き 補足

8：00～8：30
★受付

・主旨説明、諸注意，留意事項
・最終アウトプット確認

８：30～8：50
★オリエンテーション

・ニュートレーニング
・わっしょいランニング
・排球道場規範

8：50～9：30
★ウォーミングアップ排球道場編
★各チーム単位編

9:00～9:30
★オリエンテーション

・主旨、最終Out Putの再確認
・マネージャーマッチング・チーム事前マッ
チング（抽選式）

・あらかじめグルーピングしたチームと受
講者が出会うワーク。・最終競技会に
向けた計画立案及びトレーニング，
練習ゲーム等

9:40～12:15 開講式（チーム結成）
★開講式＆マッチングチーム発表→各種書類提出（チーム名等決定）
★登竜門＆虎ノ門現場説明⇒規定回数決定
★チームビルディング（トレーニング・ワーキング等）

・あらかじめグルーピングしたチームと受
講者が出会うワーク。
・最終競技会に向けた計画立案及びト
レーニング

12:15～13:00 昼休み

・カードゲーム「Points of you」によ
る自らの特性言語化支援ワーキング

13:00～13:45
★全体ショートワーキング

・カードゲーム「Points of you」による
自らの特性言語化支援ワーキング

・最終競技会に向けた計画立案及び
トレーニング，練習ゲーム等

13:50～15:50
★チームビルディング（トレーニング・ワーキング等）
★登龍門 プレ審査会実施

・最終競技会に向けた計画立案及びト
レーニング，練習ゲーム等

・公式戦 16:00～17:00
★天下一排球会 虎ノ門 開幕！（各チーム１～２試合消化）

・公式戦

・各チームでの振り返り，明日の計画 17：00～17：30
★各チームミーティング

・各チームでの振り返り，明日の計画

・個々の振り返り（チーム単位） 17：30～18：00
★リフレクション
（チーム別に分かれる）

17：30～18：30
★リフレクション
（２グループに分かれる）

・講師とのふりかえりセッション
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タイムスケジュール（二日目）

高校生 社会人

補足 動き 動き 補足

８：００～８：３０（ボール無ウォームアップ）
８：３０～８：４５（全体集会・諸連絡）

チームビルディング実戦 ８：４５～９：３０
★ボール有ウォームアップ・最終調整
９：３０ ～ １３：３０
★天下一排球会開催（開会式⇒登龍門⇒虎ノ門）

マネジメント実戦

昼休みは状況に合わせて ※虎ノ門 予選Lと決勝Tの間に30分設置程度

１３：３０～１３：５０
★表彰式／全体記念撮影／個別記念撮影

・とりまとめ １３：５０～１４：２０
★各チーム最終ミーティング／チーム解散

・満足度調査をどこかで実施

・ゲスト講師 １４：３０～１５：００
★プチ講演拝聴

１４：３０～１５：００
★プチ講演拝聴

・ゲスト講師

・理性と本能の声レポート
・最終レポート

１５：１０～１６：５０
★チーム別最終リフレクション
（with ファシリテータ）
①最終レポート仮作成
②共有とディスカッション
③最終レポート本作成
★総括

１５：１０～１６：５０
★最終リフレクション
（２グループに分かれる）
★総括

・講師との振り返りセッション

・学校別で学びを共有（各校顧問教
員主導）

１６：５０～１６：５５ 閉講式
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コンテンツ
（バレーボールでの出来事）

バレーボールとはどんなスポーツか？

自分のポジションはどんなポジションか？

自分が
主体的になる
のはどんな時？

その時
発揮した能力は
どんな能力？

普段の生活や
進路選択、

生産活動にどう活かす？

チームは
なぜ勝てた/
負けたのか？

あなたが取った
言動・行動で

チームに貢献した
と思うもの
は何か？

なぜ、その
言動・行動

を取ったのか？

誰のどういう
言動・行動が
試合の流れを
変えたのか？ など

勝った

7点差を逆転
負けた

声を出さなかった

レシーブが悪かったカバーし合っていた

・・・

・・・

・・・

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ用語を
使わずに言語化

当日課題
※このピラミッドを完成させること

結果を残すこと
自分のやりがい
の両立に必要
なことは何？

プロセス
どんな視点もよい。
ひとつプレーでも、
試合でも或いは
１年間、この２

日間など。
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講演者・ファシリテータのご紹介

第一陣
講演者

東レ株式会社宣伝室ウェブ企画グループ
元Vリーグ東レアローズ選手

勝野 裕士

筑波大学卒。長野県出身。大学時代はインカレ
優勝、Vリーグで７年、ドイツブンデスリーガで１年プ
レーした後、社業に専念。競技経験と実務経験の
相関性の言語化に努め、広くバレーボールの価値を
高める活動をしている。

第二陣
講演者

株式会社北海道日本ハムファイターズ
スカウト部長

大渕 隆

早稲田大学卒。新潟県出身。大学時代は公式
野球部で活躍し、卒業後はIBM社、その後高校体
育教員を経て、現職。異色のキャリアを活用し、育
成球団創生の中心的人物。大谷選手はじめ多くの
若手選手の才能を発掘育成し、野球を手段とした
人材育成を目的に野球文化を推進している。

ファシリ
テータ

Gallup社認定ストレングスコーチ、人材コンサルタント

平田 しのぶ
愛知教育大学 創造科学系講師

縄田 亮太

株式会社ルネサンス 教育研究チーム 課長

伊藤 啓司
株式会社サッポロライオン 人事総務部

北原 昌彦

株式会社エール 代表

吉野 睦美
株式会社Waisportsジャパン プログラムマネージャー

菊地 麻紀
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生徒のレポート（抜粋）
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当日の様子
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当日の様子
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塾長より

文
武
両
道
場
塾
長
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