
文武両道場 Dual Challenge Program

精神と時の部屋 成長支援役プログラム

人材の開発とは「新たな自分の発見」からでしか始まらない！

初日

12:00 ★人材開発ランチ座談会

9:30 ★①オリエンテーション
  ②フィジカルサイエンス講座

（教員・バレー指導者向け）

   ★③人材開発講座

16:00 ★リフレクション
 -道場生監督への質問タイム
 -振返り
 -意見交換

11:00 チーム活動観察

12:30 予選会 観察

２日目

9:15 全体開講式

18:00 終了予定

8:30 チーム活動観察

9:30 開会式・登龍門 観察

11:00 ★人材開発ランチ座談会

11:30 決勝トーナメント 観察

16:00 ★リフレクション
-道場生監督への質問タイム
 -振返り
 -意見交換

東京 福島8 1‐2月 日 8 7‐8月 日
＠オリンピックセンター ＠郡山ユラックス熱海

18:00 終了予定

対象 道場生 成長支援役 ／ 参加校 教員・指導者

目的 自分自身のマネジメント・指導・環境づくりと向き合い、
人の「見方」に対する新しい気づきを得ること

プログラムスケジュール
※★のコンテンツにぜひご参加下さい。
※時間は予定です。プログラムの進行状況により変動します。

平田 しのぶ
筑波大学大学院人間総合科学研究科を終了。その後、同大学研究員
として、”トップアスリートのセカンドキャリア開発”に関する研究に従事。筑波
大学ダイバーシティ・アクセシビリティ・キャリアセンターにて教職員のカウンセリ
ングやダイバーシティ推進事業を担当。

自動車メーカー(トヨタ自動車株式会社宣伝部事業課所属 宣伝・広報
担当)からIT関連(総務部人事採用担当)、アパレル(宣伝・企画担当)、
人財育成・研修(研修会社研修部企画・運営担当)を経て現在に至る。
企業・研究機関・自治体のキャリアコンサルティング、組織開発、人財開発
の現場で活躍中。

人財開発コンサルタント、国家資格キャリアコンサルタント、
Gallup認定ストレングスコーチ、Points of You®Master講師
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