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文武両道場 2023 参加に際してご確認頂きたい事項 

 

本プログラムは、2日間のバレーボール活動を通して、自らの主体性、能力特性、行動特性、マインド

セットを言語化し、日常とは異なる視点・環境から「自分」を見つめ直すことで（＝Re-set）、「自己認識」

を深め、再創造していくこと（＝Re-creation）を支援するプログラムです。 

つきましては、以下のことをお約束下さい。 

 

① 選手・指導者共に「元気に楽しく！」勝利を目指して全力を尽くすこと 

② 選手は 2日間全プログラムに全力参加をすること 

③ 指導者は、選手の参加可否について最終判断をすること 

→ 本プログラムは、自分に向き合うことを促す場面があり（強制的なものではない）、選手によっ

ては精神的負荷を感じるケースも出てくる可能性がないともいいきれません。過去に事例はあり

ませんが、本プログラムがきっかけで万が一選手に悪影響が発生してしまった場合の責任は負い

兼ねますことをご了承頂きたく存じます。極度に負荷耐性が弱い、精神的に不安定である選手等、

自己の振り返りに懸念のある選手については参加可否のご判断をお願い致します。 

④ 指導者は、本道場が大人にとっても学生にとっても「新たな自分の発見の場」であることを認識して

臨むこと 

 

上記内容をご確認頂けましたら、ご署名の上、ご参加日当日にご提出頂きますようお願い致します。 

 

 

学校名：                

 

 

署名：                


