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精神と時の部屋初日タイムスケジュール

22

時間＠ 道場生 学生 成長支援役（教員）

8：15 8：1５
★集合・受付
→「精神と時の部屋」キックオフ

＠スポーツ棟１階 第１研修室

マッチング、顔合わせ、諸連絡、
終わり次第開始！

8：1５ ★集合・受付（出欠確認）
＠第１・２体育室前ホール

★随時更衣・準備・コート設営・各校別簡易ウォームアップ
＠第１・２体育室
↓
8：30
★FLVアカデミー公式合同アップトレーニング
※開始時刻は当日連絡

8：50 ★集合・受付
＠第１・２体育室前ホール

9：00 ★オリエンテーション
＠第１・２体育室

9：15 9：15 ★開講式 @第１・２体育室
マッチングチーム発表 ⇒ 各種書類提出（チーム名等決定）

9：30★チーム活動 ＠第１・２体育室、第１研修室、第１・２体育室前ホール
-中盤-

☆天下一排球会虎ノ門＆登龍門の組み合わせ・順番の抽選会
☆登龍門プレ審査会（限定2チーム）実施

開講式終了後 ～ 90分程度

★オリエンテーション
★フィジカルサイエンスセッション
★人材開発講座
＠スポーツ棟１階 第１研修室

自由 昼休憩 ＠第１・２体育室前ホールなど （開始・終了時間は各チームの裁量で） ★人材開発ランチ座談会＠第１研修室

12：30 ★天下一排球会 虎ノ門予選会開始！！ ＠第１・２体育室

15：30 ★試合終了・諸連絡、各チームの時間 ＠第１・２体育室
※着替えを終えてリフレクション部屋へ移動

16：00 ★リフレクション
＠スポーツ棟第1研修室
～18:30
終了後宿泊棟へ移動

★リフレクション
＠センター棟416室
～17：30 ⇒18:00までに解散

★リフレクション
＠センター棟512室
～17：30 ⇒18:00までに解散

東京・代々木の陣

※スケジュールは当日の状況により変更になる場合があります。
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時間 道場生 学生 成長支援役（教員）

8：10 ★集合・受付（出欠確認）・予定確認 ＠第１・２体育室

8：20

★チーム活動 ＠第１・２体育室

9：30

★天下一排球会開会式 ＠第１・２体育室
↓

★天下一排球会登龍門 ＠第１・２体育室

自由 昼休憩 ＠第１・２体育室前ホールなど （開始・終了時間は各チームの裁量で） ★人材開発ランチ座談会＠第1研修室

11：40 ★天下一排球会 虎ノ門決勝トーナメント ＠第１・２体育室
↓

★表彰式／全体記念撮影／個別記念撮影／各チーム最終MTG ＠第１・２体育室
※生徒たちの満足度調査も実施

15：40 リフレクション準備・着替え後各会場へ移動

16：10 ★最終リフレクション
＠スポーツ棟第1研修室
（個々の振返り ・ 講師との振返り ・ 先生との共有）

★最終リフレクション
＠センター棟416室
（個々の振返り ・ チームでの共有）

★最終リフレクション
＠センター棟512室
（個々の振返り ・ 講師との振返り ・
企業参加者との共有）

17：40 ★閉講式／チーム解散 ＠センター棟416室

18：00 （リフレクション続き） 18：00頃・・・終了・解散

19：00 19：00までに・・・終了・解散 ー

精神と時の部屋２日目タイムスケジュール
※スケジュールは当日の状況により変更になる場合があります。

東京・代々木の陣


	既定のセクション
	スライド 22: 精神と時の部屋初日タイムスケジュール
	スライド 23


