
作業No. 開始時間 終了時間 所要時間 項目 内容 場所 他チーム連携 資材

1 8:00 8:30 0:30 阿部・谷野MTG ・前日のリハーサル内容を共有する。

大スタジオ

/小スタジ

オ

2 8:30 9:30 1:00 会場準備 ・高校生の入場に備えて、会場の準備などを行う。

大スタジオ

/小スタジ

オ

3 9:30 9:40 0:10 高校生集合

・荷物は小スタジオに置くように促す。

・点呼をとる。

・とくへんたいも集合

大スタジオ

/小スタジ

オ

ボード、参加者リスト

4 9:40 9:50 0:10 趣旨説明 ・当日スケジュールについて説明する。

大スタジオ

/小スタジ

オ

5 9:50 10:50 1:00 スペシャルダンス練習
・スピーカーを各校に貸し出し練習させる。

・基本的には口出ししない。

大スタジオ

/小スタジ

オ

スピーカー2つ、音源、ポンポン(島田さん)

6 10:50 11:10 0:20 フリーダンス練習 ・特段フリーダンス練習の指示はしない。

大スタジオ

/小スタジ

オ

音楽

7 11:10 12:00 0:50 昼食 ・各自で持ってきたお弁当などを食べる。

大スタジオ

/小スタジ

オ

8 12:00 12:15 0:15 自由練習

大スタジオ

/小スタジ

オ

9 12:00 12:05 0:05 電話連絡
・第2試合の第1セットが終わったら、谷野(090-

1671-4908)まで連絡する。
アリーナ 会場Tm

10 12:15 12:25 0:10 集合+事前説明 アリーナ

11 12:20 12:30 0:10 会場事前準備 ・選手を開会式を見るように誘導・並べる 会場Tm

12 12:25 12:30 0:05 予備 アリーナ

13 チアゲームス開会式 ・司会は夏堀さん 横堀さん

14 12:30 12:31 0:01 フリーダンス_不来方高校
・音源は谷野PCから

・キャプテンが手を上げたら音楽スタート
アリーナ 写真Tm Uptown Funk(不来方高校音源).mov

15 12:31 12:33 0:01 フリーダンス_久慈東高校 ・音源は谷野PCから アリーナ 写真Tm 久慈東高校フリーダンス音源.mp3

16 12:33 12:34 0:01 フリーダンス_とくへんたい①
・音源は谷野PCから

・キャプテンが手を上げたら音楽スタート
アリーナ 写真Tm FLV特変隊フリーダンス音源.m4a

17 12:34 12:36 0:01 スペシャルダンス
・音源は谷野PCから

・4番が手を上げたら
アリーナ 写真Tm スペシャルダンス.m4a

18 12:36 12:39 0:03 趣旨説明 アリーナ

19 12:45 13:00 0:15 ベンチサイド応援(第4試合) アリーナ

https://www.dropbox.com/scl/fo/pnhja6jjgbnbie3l8q4ft/h?rlkey=csj88qowfokl6o8jqmvh4x63n&dl=0


作業No. 開始時間 終了時間 所要時間 項目 内容 場所 他チーム連携 資材

20 13:00 13:01 0:01 セット間ダンス(第4試合)

・不来方高校vsとくへんたい①　/　久慈東高校vs

とくへんたい②

・両チームが手を上げたら音楽スタート

アリーナ 写真Tm セット間ダンス.m4a

21 13:01 13:45 0:44 ベンチサイド応援(第4試合) アリーナ

22 13:45 14:45 1:00 第5試合 ・休憩タイム アリーナ

23 14:45 15:00 0:15 ベンチサイド応援(第6試合) アリーナ

24 15:00 15:02 0:01 セット間ダンス(第6試合)

・不来方高校vs久慈東高校　/　とくへんたい①vs

とくへんたい②

・両チームが手を上げたら音楽スタート

アリーナ 写真Tm セット間ダンス.m4a

25 15:02 15:03 0:01 合魂賞得点集計
・QRコードをモニターに掲載する。

・投票を促すよう足も使う。
アリーナ

26 15:03 15:45 0:42 ベンチサイド応援(第6試合) アリーナ

27 表彰式 ・司会は夏堀さん 横堀さん

28 15:45 15:50 0:05 選手整列 アリーナ 会場Tm

29 15:50 15:55 0:05 合魂賞発表 ・優勝チームとペアのバレーチームに前に出てもらう アリーナ

30 15:55 16:00 0:05 受賞チーム+写真撮影 アリーナ 写真Tm

31 16:00 16:05 0:05 全体写真 アリーナ 写真Tm

32 16:05 17:05 1:00 振り返り・ワークショップ

大スタジオ

/小スタジ

オ

振り返りペーパー

33 17:05 帰宅

大スタジオ

/小スタジ

オ


